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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE
IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

¢ Denominacion del Programa de Formacion: ELABORACION DE CONSERVAS DE FRUTAS Y
HORTALIZAS.

e Cadigo del Programa de Formacion: 96151527 Version 1

e Nombre del Proyecto ( si es formacién Titulada): No Aplica

e Fase del Proyecto ( si es formacion Titulada): No Aplica

e Actividad de Proyecto(si es formacién Titulada): No Aplica

¢ Competencia: EJECUTAR PROCESOS DE PRODUCCION DE ALIMENTOS SEGUN
PROCEDIMIENTOS DE LA EMPRESA.

e Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

e Ajustar el proceso de elaboracion de conservas de frutas y hortalizas acorde con los procedimientos
técnicos y normativa vigente.

e Ejecutar la elaboracion artesanal de conservas de frutas y hortalizas segin parametros técnicos y
normativa vigente.

e Determinar necesidades de materias primas, insumos y equipos para la produccién de conservas de
frutas y hortalizas de acuerdo con programa de produccién y normativa

e Revisar la elaboracién artesanal de conservas de frutas y hortalizas de acuerdo con los
procedimientos de la empresa y requerimientos del mercado.

e Duracion de la Guia: 40 horas.

2. PRESENTACION

e Bienvenido a la formacion de  ELABORACION DE CONSERVAS
DE FRUTAS Y HORTALIZAS, donde te invitamos a incursionar en el
maravilloso mundo del fortalecimiento en los procesos de conservas de
frutas y hortalizas.

Felicitaciones por aceptar el reto.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de Reflexién inicial.

Actividad 3.1.1. Importancia de la Produccion de Frutas y Hortalizas.
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Tome una carta de pokér, entregada por el instructor, de acuerdo con el niumero y/o palos —previamente
determinado- conforme un grupo de trabajo, De acuerdo con lo observado en las tiendas
de su region, responda las preguntas:

A A 1. ¢Considera usted que el manejo que le dan a los productos de conservas de frutas
v Y y hortalizas es el correcto?

2. Indique que acciones correctas observa

3. Indique que acciones incorrectas observa

4, ¢Como prefiere usted comprar conservas de frutas y hortalizas, en cuanto a
presentacion, tamafio, y sabor?

5. ¢Considera usted que los costos de produccién de un alimento artesanal realmente
se ajustan a la realidad?

Realice las conclusiones y socialicelos con los demas integrantes del grupo.

3.2 Actividades de contextualizacién e identificacion de conocimientos necesarios para el
aprendizaje.

El conocimiento esta dentro de tu corazdn, de ti
depende recordarla.

Liliana Ocampo Yepes

Actividad 3.2.1. Sabemos sobre elaboracion de conservas de frutas y hortalizas.

@
Divida el Grupo en dos equipos con igual nimero de participantes, el instructor entregara 3‘3 =3

un material que contiene las etapas del proceso de produccion. % %

&% <
En equipo realice un recorrido en el suelo a lo largo del salén, de acuerdo con las etapas = -
gue ustedes consideran debe ser el orden l6gico de la produccién, desde el inicio hasta el final del proceso de

produccién.

Una vez terminado el camino, sera revisado y aprobado por el instructor, Una vez aprobado cada integrante
del equipo debe recorrer el camino, dando un paso a paso sobre cada etapa desde el inicio hasta el final del
proceso.

Mediante la técnica de la ropa extendida, ubique
secuencialmente cada etapa del proceso, de principio a fin.

o gane el desafio.

> .;,m) -‘_,—..“—;AE‘ Y
: e - . .
‘ _— Al finalizar la actividad cada equipo

socializara el proceso con los
demas comparieros y registre la
actividad en su cuaderno. &

l “~* Elequipo que realice la actividad en menor tiempo sera quien

%disfrU%}

de las pequefias cosas

3.3 Actividades Apropiacién de Conocimientos.

PROCESAR PRODUCTOS DE CONSERVAS DE FRUTAS Y HORTALIZAS APLICANDO BPM Y
NORMATIVIDAD VIGENTE.
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Aprender es el comienzo de la riqueza.

Aprender es el comienzo de la salud.

Aprender es el comienzo de la espiritualidad.

En la busqueda y aprendizaje es donde comienza el proceso milagroso.
Jim Rohm.

Actividad No. 3.3.1 Conociendo la Materia Prima ThicosHERc

Tome una carta de péker, entregada por el instructor, de acuerdo con el humero
conforme un grupo de trabajo, con 3 integrantes, resuelva el taller did4ctico sobre
los ingredientes utilizados en la produccién de conservas de frutas y hortalizas,
para ello utilice el material suministrado por el instructor.

Una vez desarrollado el taller, cada equipo en orden de acuerdo con su nimero de
equipo, escribe una pregunta en un papel nota adhesivo suministrada por el instructor, el segundo equipo

debe escribir la respuesta ambos grupos deben pegar en el tablero pregunta y respuesta y socializarla con
los demas compafieros.

finalizada la actividad.

i ' _ .. Los adhesivos de preguntas y respuestas seran entregados al instructor una vez
L
‘ f Recopilacion de Dulceria y Pasteleria, José Velasquez, pagina del 4 al 21. Pdf.

r . 7 . . . .
| — ——_ Responda en un cuaderno u hoja con lapiz o lapicero, y guarde su evidencia en su
cuaderno o carpeta.

3.3.2 Actividades Radiales

9. | SENA

e
Emprende 4
A\ 4

V, Apreciado aprendiz, es muy importante estar pendiente cada semana |, _ q
()
‘ A\

74 de las audiciones de radio, En el programa Por los Saberes del Campo A" &5

al Aire, donde se emitira tema complementario de la formacion y se . o cueres

POR LOS SABERES dejaran las respectivas actividades de la semana. DELCAMPO Abiis
ffLA,CRAEMm Las Emisoras Aliadas son: _ . -
> Radio Viva 106,6 FM y www.emisoraradioviva.com,
' » Versalles Stereo 90.3 FM,

A portir del > El Cairo Stereo 88.6 FM y elcairostereo
.. 5 de abril __(play Store).
Wy Emisora virtual: ~ www.summastereo.com
p Redes: https://www.facebook.com/senaemprenderuralcartago,
smennsnlos— #Sersenacartago, #Porlossaberesdelcampoalaire.
g p

siguientes diales:

ssfM- Blog: http://senacartago.blogspot.com/p/ser-sena-emprende-

90.3FM

sy rural.html.

WAe Centro de Tecnslogios
, Q Agrodastrioles
G 2

Actividad No. 3.3.3 Recordando Regla de Tres

Realice los ejercicios entregados por el instructor para recordar los
procesos de conversion de unidades matematicas, aplicando regla de
tres.

Responda en un cuaderno u hoja

Regla de TreS con lapiz o lapicero,entregue al

‘%S|mp|e Directa instructor y guarde su evidenciaen T¥ TL o
» su cuaderno o carpeta.

&

5_,<2 — X=7_X5
x—7 2
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Actividad No. 3.3.4 Organizando la logistica

I o Cada aprendiz o si desean entre dos 0 mas que puedan
reunirse o vivan en la misma casa, deben adquirir la
materia prima, insumos, utensilios y equipos necesarios
para el procesamiento de productos conservas de frutas
y hortalizas seleccionado, previa informacién por parte
del instructor.

El instructor suministrara una pelota, la cual deben rotar con el juego del tingo
tango, a quien le quede la pelota debe elaborar una cartelera para determinar
quién estard encargado del aseo al inicio y al finalizar cada proceso de
produccion.

Esta actividad se realizara para cada jornada de formacién, para rotar los grupos encargados de la logistica,
limpieza y desinfeccion del area de trabajo.

Actividad No. 3.3.5 Estandarizando formula

Estandarice, la férmula de proceso de acuerdo con los porcentajes de
insumos y materias primas aprobados por normatividad para la % LTI
elaboracién del producto, entregada por el instructor. - 1

14 M. de conservador M

e

Tenga en cuenta la base de célculo a utilizar en el proceso. PEPM 00-5
[angy

Una vez estandarizada la formula, revisela con el instructor antes de m::mauuge) ?

procesar, realice ajustes si es necesario. [ehunin 3
[z 00

Lembill

omate de ol - 0l

Fuents: Merne de eaboracion dervmneladas Goevam . Amero) UNALM

I
I
I
Il
N I
I
I
I
I

Actividad No. 3.3.6 Alistando la materia prima e insumo

Aprendiz debe ordenar la mesa de trabajo en su casa, los utensilios
y equipos, aliste las materias primas e insumos, segun el producto a { " A
elaborar, pese cada insumo de acuerdo con la formulacion
estandarizada por usted y revisada por el instructor.

Mise en place!
Actividad N0.3.3.7 Procesando los productos

Aprendices en esta oportunidad vamos a producir productos de conservas de
frutas y hortalizas.

De acuerdo con la produccién previamente establecida.

Cada aprendiz debe elaborar un formato de control de las actividades a
realizar, la cual debe guardar en la carpeta de evidencias y registrar en cada
jornada de produccién.

Aprendiz una vez esté preparado con su equipo de bioseguridad puede
ingresar a la produccioén, tenga en cuenta aplicar las BPM durante el proceso.

Para la elaboracion del producto debe tener a mano el flujograma o diagrama de proceso y la formulacion,

recuerde tener a mano una libreta para tomar anotaciones.
GFPI-F-135 V01
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PRODUCCION No.
UNIDAD PRODUCTIVA
PRODUCTO

BASE DE CALCULO
FECHA

INGREDIENTES % Cantidad (g) Equipos y Utensilios

Cualquier inquietud consultela con el instructor.
Actividad No. 3.3.8 Inspeccionando el proceso

Inspeccione las normas de higiene personal y limpieza de equipos, utensilios,
| instalaciones y &reas de trabajo para evitar contaminaciones durante cada
actividad de proceso.

Debe tener lista de chequeo del proceso y una vez diligenciada, entreguela al
instructor y guardela en la carpeta de evidencias.

UTENSILIO, EQUIPO CUMPLE NO CUMPLE OBSERVACIONES
ELEMENTO DE PROTECCION

Actividad No. 3.3.9 Empacando los productos
H Seleccione diferentes tipos de empaques para los

) productos con base en las aclaraciones sobre
< empagques, almacenamiento por parte del instructor.

Seleccione y Empaque los productos elaborados y
llévelos a almacenamiento.

Una vez terminada la actividad, ésta sera revisada por el instructor,y guardela en su carpeta de evidencias.
Actividad No. 3.3.10 Costeando los procesos

v Aprendiz, durante cada produccién usted debe diligenciar los formatos,
entregados o enviados por el instructor:

v" Hoja de Costo
v" Hoja Costo de produccién
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Una vez diligenciado, guarde su registro en la carpeta de evidencias, le servira para la elaboracion de
productos y determinar el precio de venta del producto procesado.

0s

#OIA DE COSTOS DE PRODUCCION
Faca Mo

PRODLCTO:

CANTIDAD PRODUCIDA

Fecea

mEsPONnsAmiEs

MATESALES

DeTAus canTmaD COSTO LNTARO {51 cosTo TOTAL(S)

susToTAL (1)
MAND DE OERA DIRECTA
oeTAus canmiDAD COSTO UNITARD ¢S] cosTO TOTAL(S)

susToTAL (2]
COSTOS INDSRECTOS DE PRODUCOON
oeTAus canTiDAD COSTO UNITARD 51 cosTO TOTALS)

SUSTOTAL COSTOS SNDIRECTOS DE PRODULCOON (2
TOTAL {1+2e3)

COSTO POR UNIDAD s
PRECIO DE VENTA UNITARIO B
PRECIO DE VENTA TOTAL s

UTIIDAD:

Actividad No. 3.3.11 Elaborando los productos

Aprendiz, para cada jornada de produccién, donde se elaboran distintos productos,
de acuerdo con la produccién establecida por el grupo, tenga en cuenta ejecutar las
actividades de la guia de aprendizaje, desde el item 3.3.4 hasta el 3.3.11.

Actividad 3.3.12 Retroalimentemos sobre elaboracion de Productos

Aprendiz las actividades aqui relacionadas seran resueltas aleatoriamente durante las jornadas de
produccién, en los tiempos de espera de los procesos, donde no estemos involucrados, es decir, tiempos
de coccién y/o refrigeracion.

Actividad 3.3.13 Sopade DULCES

et iz Seipridod 8 ety pisgs e o J Mientras esperamos el tiempo de proceso de los productos elaborados,
: el instructor haré entrega de una sopa de letras para ser elaborado y que

L é E dhes servird como recordatorio de los procesos y sus pardmetros de control.
BRLIFNXETI ;E:;d

OAAIRLPIR oNge’ado. H H

NP TNMFQmE [ Este debe ter_mlnar_se en la jornada de proceso y luego guardarlo en la
MEALTIPNLTJerirr carpeta de evidencias.

MSYBCCTIEC[DBucteis .

MPVXHYOOA Disfruta el
PDYPWZUCEB

aprendizaje

3.4 Actividades de transferencia del conocimiento.
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Nunca dejes que nadie te diga que NO puedes hacer algo. Las personas que
NO son capaces de hacerlo, Te dirdn que TU tampoco puedes.

/\Wb

Actividad 3.4.1. Innovando Ando

Aprendiz, seleccione un producto de frutas y hortalizas para comercializar con un
componente innovador.  Debe presentar el producto, para comercializacion y
proponga una estrategia de comercializaciéon. Presente por escrito al instructor.

Se acordara una comercializacion de productos innovadores donde tendremos la
oportunidad de aprender, teniendo en cuenta los siguientes criterios a evaluar.

» Componente innovador
» Presentacion
» Empaque del producto

3.5 AMBIENTE REQUERIDO

Salén y Cocina para procesos con estufa y horno de panaderia.

3.6 MATERIALES

Cocina, Radio, movil celular, servicio de internet, cuaderno, lapiz, boligrafo.
4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Tome como referencia la técnica e instrumentos de evaluacion citados en la guia de Desarrollo Curricular

Evidencias de Reconoce la normatividad vigente para la elaboraciéon de conservas de | Técnica:
Desempefio: frutas y hortalizas de acuerdo con parametros técnicos y normativa | Opservaciéon
vigente Directa.

Produccion de ) 5 .
Describe el proceso de elaboracion de conservas de frutas y hortalizas

productos de I T PR RS Instrumento:
segun criterios tecnicos
conservas de .
frutas y hortalizas | p; ins i - ; i : Listade
y Dispone las materias primas, insumos, equipos e instalaciones para la
chequeo de

elaboracion de conservas de frutas y hortalizas acorde con los

procedimientos de la empresa y necesidades de produccion desempefio y

de producto.
Entrega las conservas de frutas y hortalizas segun la ficha técnica.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Agroindustria: Industria encargada en el proceso de transformacion de la materia prima producida en el
campo.

BPM: Las Buenas Practicas de Manufactura - BPM son una herramienta de gran importancia para la

obtencion de productos seguros para el consumo humano. La implementacion de las BPM apunta a
asegurar la inocuidad y la salubridad de alimentos.

Mise en place: (pronunciacion francesa: [mi zd 'plas], 'puesto en el lugar', literalmente, o poner en su lugar
0 colocacién), se emplea en gastronomia para definir el conjunto de tareas de organizar y ordenar los
ingredientes (ej.

Produccién: Se denomina produccion a cualquier tipo de actividad destinada a la fabricacién, elaboracién u
obtencion de bienes y servicios.

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

EL LIBRO DEL DULCES. R.Bilheux. A. Esciffier, D. Herve y J:M: Pouradier. Tomo 1y 2. Ediciones Garriga.
Otero Ediciones.

WEBGRAFIA

file://IC:/Users/TOSHIBA/Documents/SENA%202019/MATERIAL%20DE%20APOYO%20DULCESADERIA/
GUIA%20METODOLOGICA%20PARA%20LA%20ELABC. pdf

7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha

Autor (es) | LILIANA OCAMPO | INSTRUCTOR | PROGRAMA SENA | 4 NOVIEMBRE DE 2022
YEPES EMPRENDE  RURAL
(SER)

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Gnicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre Cargo Dependencia | Fecha | Razon del Cambio

Autor (es)
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